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MARATHON-SPLITTER

t „Du läufst ja hier deinen ei-
genen Marathon.“
Ein Zuschauer zu einem der
Reporter, die über den gan-
zen Tag von einem Ereignis
zum nächsten eilten.

t „Das war mein erster Halb-
marathon. Eigentlich kann
ich mit meiner Zeit ganz zu-
frieden sein.“
Halbmarathon-Siegerin der
Frauen Silke Rösener.

t „Da hätte man bestimmt
ganz locker nebenher laufen
können.“
Ein Zuschauer zur Siegerzeit
von Wolfgang Vehlewald.

t „Vor einem Jahr konnte ich
mit Birute nicht mithalten.
Jetzt können wir zusammen
laufen.“
Handball-Torwart und Por-
ta-Möbel-Mitarbeiter Thors-
ten Stellbrink über sein Trai-
ningsprogramm und seinem
ersten Halbmarathon über
künftige gemeinsam Läufe
mit seiner Frau, der Bundes-
liga-Handballerin Birute
Stellbrink.

t „Wir hatten alles am Start
was Beine hat. Nur am Wet-
ter kann man nicht drehen.“
Der Geschäftsleiter des
Barkhauser Porta-Möbel-
marktes Detlev Horn über
die freiwilligen Helfer.

t „Ich.“
Marathon-Sieger Michael
Schirrmacher auf die Frage,
wer mehr gelitten hätte: Er
oder seine Hündin Maya, die
ihn bei jedem Training be-
gleitet, aber gestern nicht
mitlaufen durfte. Sie begrüß-
te ihn nach dem Lauf stür-
misch begrüßte.

t „Alles super. Besser geht es
nicht.“
Eckhard Wiens, Sportlicher
Leiter des Porta-Marathons,
auf seiner letzten Strecken-
runde morgens um 8.45 Uhr
mit seinem BMW-Motorrad.

t Staffelpläne: Achim Fahren-
kamp wünscht sich für den
Lauf 2010 eine grenzüber-
greifende Marathon-Staffel
mit Landrat Dr. Ralf Nier-
mann, Mindens Bürgermeis-
ter Michael Buhre und Porta
Westfalicas Bügermeister
Stephan Böhme. „Ich bin
dabei“, kommentierte Hob-
by-Läufer Buhre sofort.
Doch Böhme blieb vorsich-
tig: „Ich bin kein Läufer, da
muss ich erst meien Arzt fra-
gen. Und außerdem müssen
Herr Buhre und ich ja erst
noch eine Kommunalwahl
überstehen.“

t Volksfeststimmung: In Min-
den konnten weder Sonne
noch Läufer die Menschen
an die Straßen locken. Rund
um den Porta-Markt war das
anders. Am Nachmitag kam
bei trockener und warmer
Witterung Volksfeststim-
mung am mit zahlreichen
Buden und Spielgeräten bes-
tens bestückten Porta-Markt
auf. Beste Stimmung
herrschte auch an der Düt-
zer Mühle.

t Alle Fotos vom Marathon
von Marcus Riechmann, Do-
minik Schwier, Julian Rüter
und Sebsatian Külbel.

384. Tatura, Dominik (Wortmann AG)  2:21:41
385. Söll, Harry (MFB Wernigerode) 2:23:05
386. Vogel, Oliver (sugarrunners) 2:23:28
387. Heise, Klaus 2:23:40
388. Neumann, Tobias (Feuerwehr Mi.) 2:24:16
389. Kortenjann, Herbert 2:24:42
390. Heemeier, Thomas 2:27:33
391. Krietenstein, Frank 2:27:34
392. Kleinnießen, Olaf (Gauselmann) 2:27:36
393. Gerke Henneking, Hans 2:28:29
394. Imme, Martin (cm4) 2:28:47
395. Mensger, E. (Möbel Boss Aachen) 2:31:43
396. Idelberger, Horst 2:32:44

397. Kanik, Nadir (Möbel Boss Frechen) 2:44:31
398. Hagen, T. (Möbel Boss Hoyersw.)  2:44:35
399. Bozbiyik, Ö. (Möbel Boss Frechen) 2:52:27
400. Parmaksiz, Tolga (Möbel Boss Fr.) 2:52:27
401. Auerswald, Jürgen 2:52:55

21,6 km, Frauen

1. Rösener, Silke (Eintracht Minden) 1:26:46
2. Knobeloch, Edith (TG Werste) 1:31:14
3. Sohl, Martina (Endspurt OWL) 1:32:38
4. Horstmann-Brüggemann, Marion 1:38:45
5. Hesse, Sarah (Eintracht Minden) 1:38:51
6. Stevens, Cl. (reQuire consultants) 1:38:52
7. Amann, Annette (Eintr. Minden) 1:42:00
8. Thinnes, Birgit (TG Werste) 1:42:44
9. Kirschbaum, Martina (LT Petersh.) 1:43:07
10. Quadfasel, Rita (Marath. DanWest) 1:43:38
11. Wildenhain, Simone (LT Petersh.) 1:45:57
12. Meier, Birgit (BSG Edeka) 1:46:47
13. Timmermann, Silke (Eintr. Minden) 1:47:45
14. Dohrmann, Conny 1:47:52
15. Möller, Korinna (HLV) 1:47:55
16. Henkemeier, Gaby (Scharmede) 1:48:58
17. Artz, Vera 1:48:59
17. Schaefers, Isabelle 1:48:59
19. Hotze, Sonja (Wago) 1:49:13
20. Starke, Wiebke (TuSpo Rahden) 1:49:39
21. Pettenpaul, Elisabeth (T. Rinteln) 1:50:24
22. Dehne, Ulrike (TuS Kleinenbr.) 1:50:50
23. Heiermann, Christa (TuS Kleinenb.) 1:51:32
24. Brautlecht, Miriam 1:51:47
25. Nather, Desiree (Eintr. Minden) 1:52:22
26. Kropp, Ines (LT Windheim) 1:52:41
27. Ostermann, Petra (Rusbend I) 1:52:47
28. Wahnsiedler, Irina (Real) 1:54:04
29. Wiebe, Olga (LT Petershagen) 1:54:05
30. Spilker-Rinne, Kristine (E. Minden)  1:54:42
31. Ritter, Ines 1:54:56

32. Burzlaff, Martina (TuS Kleinenbr.) 1:55:00
33. Seele, Monika 1:55:13
34. Busse, Bettina (LT Petershagen) 1:55:36
35. Kasterke, Karin 1:56:23
36. Kuhn, Britta (Eintracht Minden) 1:56:59
37. Methfessel, Susanne (Tri-4-Fun) 1:58:11
38. Roll, Sabine (Tönsmeier) 1:58:11
39. Künne, Jutta (Marath. DanWest ) 1:58:37
40. Klöpper, Nora (TuS Kleinenbr.) 1:59:07
41. Lipinski, Stefanie (LC 92 Salzuflen) 1:59:20
42. Schwier, Claudia (Menerga) 1:59:22
43. Erdmann, Frauke (Ost Bielefeld) 2:00:00
44. Ritter, Heike (Hurricane Holsen) 2:00:03
45. Janzen, Marina 2:00:17
46. Geiger, Katharina (Sportaclub) 2:00:36
47. Bonus, Marianne (Wortmann AG) 2:00:42
48. Kluge, Claudia (Möbel Boss Sonn.)  2:01:00
49. Kartal, Berfo (Ost Bielefeld) 2:01:01
50. Siebrasse, Annette 2:02:43
51. Zillmer, Kerstin (BSG Edeka) 2:02:55
52. Meiering, Erika (Moorläufer) 2:03:02
53. Strüver, Kerstin (Hann. Kanu Club)  2:03:18
54. Kluge, Sandra 2:03:20
55. Dittmar, Astrid 2:03:42
56. Hünhold, Birgit 2:03:42
57. Resigkeit, Birgit LT Freya Friedew.)  2:03:45
58. Fadenholz, Elisabeth 2:04:45
59. Ruschmeyer, Bärbel (LT Petersh.) 2:05:22
60. Schmidt, Marleen 2:05:27
61. Köhler, Katja 2:05:34
62. Gralla, Heike (die Vier) 2:05:50
63. Sieker, Regina (TG Ennigloh) 2:06:03
64. Schnitzer, Ursula 2:06:10
65. Lehmann, Anja 2:06:17
66. Rudack, Julia 2:08:43
67. Gartmann, Christin 2:08:52
68. Heidsiek, Heike (LT Freya Friedew.) 2:08:56
69. Ahrberg, Daniala (Non-Stop-Ultra)  2:09:29
70. Tausch, Claudia (TG Werste) 2:09:43
71. Namuth, Theresa 2:09:45
72. Weber, Birgit (Laufsportgr. Julia) 2:09:56

73. Plach, Diana 2:10:52
74. Heise, Gertraud 2:11:09
75. Schlumbohm, Andrea (LT Freya F.)  2:11:22
76. Klein, Sabine 2:11:38
77. Hagemeier, Cordula (LT Petersh.) 2:12:18
78. Rook, Andrea (Running Huskys) 2:12:25
79. Möller, Janet (Sportaclub) 2:12:37
80. Kaatze, Christine 2:12:48
81. Bock, Christa 2:12:56
82. Dirting, Birgit 2:13:23
83. Drinkuth, Anja 2:13:23
84. Sebach, Hanna (Sportaclub) 2:13:26
85. Schaper, Kathrin (MTV 1860 Mi.) 2:14:28
86. Pluemer, Heike (Coca Cola) 2:15:08
87. Friebel, Andrea (LT Petershagen) 2:15:19
88. Evers, Sandra 2:15:32
89. Anspach, Ramona 2:15:56
90. Wieschollek, Regina (MTV 1860 Mi.) 2:16:06
91. Baudis, Andrea (Marath. DanWest) 2:17:48
92. Petermann v. Schroeders, J. (Wer.)  2:17:49
93. Trittin, Eicke 2:18:04
94. Buschmann, Elke (Porta Tauchclub) 2:18:48
95. Escher, Melanie 2:18:51
96. Cuwalsky, Silke 2:18:51
97. Heinssen, Snjezana (MTV 1860 Mi.) 2:20:16
98. Linzbichler, Brigitta 2:20:43
99. Zellmann, Rebekka 2:21:40
100. Oestersandfort, Anja 2:22:50
101. Cojocariu, Maria (Display 2000) 2:22:56
102. Dembski, Petra (DLRG Bünde) 2:24:42
103. Fischer, Irmgard 2:25:19
104. Martens, Anja 2:26:04
105. Möller, Elke (Moorläufer ) 2:26:19
106. Bergmannshoff, Ur. (MTV 1860) 2:26:25
107. Gast, Ulrike (Moorläufer) 2:27:33
108 . Rasche, Sandra 2:27:41

109. Siekmann, Ilka 2:29:06
110. Murak, Elizabeth 2:36:02
111. Rösner, Irmgard (SuS Buer) 2:36:04
112. Nolte, Maren (Sportaclub) 2:37:53
113. Diekmann, Jutta 2:38:03
114. Bruns, Kerstin 2:43:50
115. Szych, Petra (Bodyfit+Budosports) 2:48:00
116. Bauhaus, Melanie 2:48:12
117. Hampel, Bettina (TuS Hartum) 2:54:49

10-KM-LAUF

Männer

1. Schneider, Dennis (LG Lage-Detmold)  36:55
2. Gaarmann, Dirk (SSF Obernkirchen) 38:56
3. Looke, George (Univ. of Portsmouth) 38:56
4. Mahn, Juergen 39:01
5. James, Jason (Univers. of Portsmouth) 39:33
6. Hornscheidt, Rainer (Eintr. Minden) 39:48
7. Öttking, Christioph (Eintracht Minden) 40:37
8. Sultanow, Elbrus (Eintracht Minden) 40:55
9. Bezkurt, Cem (Eintracht Minden) 41:16
10. Herbordt, Lars (4 God Tri Team) 42:04
11. Knicker, Florian (Volksbank eG Mi.... ) 42:48
12. Crozier, Rob 42:52
13. Kuhlmann, Julian (Eintracht Minden)  44:19
14. Völkening, Marc 44:24
15. Dallmeier, Jürgen (Eintracht Minden) 44:45
16. Kutschan, Jannik (Rothenuffeln) 44:46
17. Schmieder, Christoph (Tönsmeier) 44:53
18. Zakirow, Dimitrij (Dinamo) 46:21
19. Limbach, David 46:28
20. Pottschull, Sebastian 46:37
21. Leach, Alan 46:51
22. Netzeband, Mike (Tönsmeier9 47:02
23. Schröder, Jörg 47:24
24. Berkenbrink, Marc 48:39
25. Lindenau, Lars (LG Porta Westfalica) 48:47
26. Darrell, Gibson (Univ. of Portsmouth) 49:14
27. Schmiedel, Thomas 49:31
28. Stark, Konstantin 49:42
29. Brown, Dennis (hk6 boys) 49:45
30. Hardt, Ricardo 50:16
31. Werner, Frank (Wortmann) 50:17
32. Fedeler, Thomas 50:23
33. Peper, Michael 50:31

34. Kitanovic, Radovan 50:36
35. Gückel, Klaus 50:38
36. Boegner, Joseph (Eintr. Minden) 50:44
37. Hermjohannes, Claus 50:58
38. Möller, Jörn 51:32
39. Mahlstede, Holger 51:36
40. Müller, Philipp (Neeser Jungs) 51:51
41. Römbke, Horst 52:13
42. Bösch, Oliver 52:25
43. Korte, Frank 52:36
44. Kottkamp, Torsten 52:40
45. Windiks, Thomas 52:44
46. Dökel, Michael 52:46
47. Baumgard, Frank 52:51

48. Dendzik, Hagen 52:53
49. Kopanski, Gerd (TuS Kleinenbremen)  53:03
50. Meier, Bernd (Wasserskif. Minden-T.) 53:21
51. Stallbörger, Carsten 53:29
52. Walther, Thomas (TuS Barkhausen) 53:33
53. Schweiger, Torsten 54:28
54. Duda, Matthias 54:37
55. Martsch, Martin (Workout) 54:43
56. Steigerwald, Simon 54:47
57. Schulz, Michael (Tönsmeier) 54:51
58. Walterscheid, Joachim 55:04
59. Steinborn, Maik (Wortmann AG) 55:07
60. Vogler, Oliver 55:10

61. Jansen, Helmut 55:11
62. Lausch, Tim Yannick 55:25
63. Kleinschmidt, Stephan 55:27
64. Bredemeyer, Axel 55:30
65. Kleffman, Holger 55:33
66. Duda, Volker 55:39
67. Richter, Lutz (Volksbank eG Minden)  55:58
68. Blum, Michael (Eintracht Minden) 56:01
69. Wienstroeer, Ralf 56:02
70. Heiden, Wolfgang (HBS Minden) 56:09
71. Tillmann, Erich 56:10
72. Meyer, Jörg (SV Bölhorst/Häverstädt) 56:27
73. Benker, Tim 56:33
74. Schneider, Dominik 56:34
75. Schwier, Harald 56:46
76. Klein, Calvin 57:19
77. Diekmann, Bernd 57:22
78. Ullrich, Klaus 57:32
79. Galla, Mark 57:35

80. Meier, Jan Hendrik 57:43
81. Kleine, Dominik 57:44
82. Jostmeier, Manuel 58:39
83. Steinmeier, Thorsten (Wortmann AG) 58:39
84. Schmitz, Helmut (Tönsmeier) 58:46
85. Heuer, Herbert (Moorläufer) 58:47
86. Rafflenbeul, Ulrich (LT Novotec) 59:01
87. Biastoch, Simone 59:24
88. Weiss, Rudi (KSG Minden e.V.) 59:31
89. Mehnert, Stefan 59:32
90. Wissel, Heinz 59:45
91. Schomaker, Ludwig (LG Emsdetten) 1:00:29
92. Kauven, Hermann-Josef (Bocholt) 1:00:29
93. Ruhe, Sebastian (Porta Barkh.) 1:00:42
94. Wittlake, Dirk (BLG Koralle Vlotho)  1:00:46
95. Lenski, Arnol (Holsing Vital) 1:00:59
96. Eberhard, Niklas (MTK) 1:01:19
97. Bergert, Mario 1:01:34
98. Dethardt, Holger (LT Fr. Friedew.) 1:01:36
99. Behrens, Dieter (LG Obersee Biel.)  1:01:52
100. Dr. Hellwig, Klaus-Peter (Höxter) 1:02:18
101. Ellersiek, Fabian 1:02:46
102. Dr. Adel, Fred (Wortmann AG) 1:02:52
103. Honemann, Volker (LT Klinikum)  1:04:08
104. Weber, Carsten (Wortmann AG) 1:05:06
105. Siekmann, Peter 1:05:28
106. Jungmann, Wolfgang 1:06:04
107. Dr. Rhades, Eckhard 1:06:06
108. Befeldt, Thomas 1:06:33
109. Rohlfing, Marcel 1:06:58
110. Hanke, Dirk (SV Bölhorst/H.) 1:07:26
111. Droese, Thomas (Schwäb. Hall) 1:07:47
112. Pape, Rainer (VfL Bückeburg) 1:08:11
113. Krysiak, Uwe 1:08:17
114. Kargesmeier, Boris 1:09:24
115. Jackson, Amanda 1:09:39
116. Möhrer, Michael 1:10:01
117. Mäuer, Michael (Union Minden) 1:10:14
118. Brandt, Sven (4 God Tri Team) 1:10:20
119. Minden, Detlev 1:11:57
120. Dr. Fuchs, Rainer 1:12:15
121. Hahne, Karl (SV Frille-Wietersh.) 1:14:43
122. Namuth, Matthias 1:15:01
123.Schneider, Joachim (T E G Porta) 1:16:40
124. Wittland, Robin (Wortmann AG) 1:19:10

Frauen
1. Rolfes, Gina Rabea 44:12
2. Schroeder, Katrin (Sportaclub) 45:14
3. Tritschoks, Svenja 49:34
4. Schmidtchen, Simone (Eisbergen) 50:08
5. Kühnau, Kora 51:21
6. Gast, Fido (GWD Minden) 52:22
7. Gast, Marina (Kneipp-Verein Minden)  52:22
8. Chytrek, Susanne (TuS Eisbergen) 53:16
9. Camen, Karin (TuS Lohfeld) 53:17
10. Rüter, Kirsten 53:41
11. Hupe, Petra (TuS Lohfeld) 54:10
12. Helbig, Kerstin (TuS Lohfeld) 54:18
13. Pettenpaul, Sandra 54:20
14. Stremming, Susanne 54:42
15. d’Arragon, Ilka 54:45
16. Borchert, Sabine 54:46
17. Neidiger, Sonja 54:56

Gebannt warten die Bambini-Läufer auf den Start.

Völlig ausgelaugt.
Die Siegerin des Frauen-Marathons, Silvia Trdic (links), mit der
zweitplatzierten Claudia Korte mit den Line-Dancern aus
Obernkirchen.

Gern genommen: Bananen
helfen gegen den Hungerast.

Letzte Kräfte im Zielsprint mobilisieren diese beiden Läufer.
Medaille auf der blanken
Brust.


