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30. Mai 2010
· Marathon
· Halbmarathon
· 10 km Lauf
· Bambinilauf

www.porta-marathon.de

Sportliche Leitung:

Veranstalter:

Anmeldung unter:

Besuchen Sie uns zu unserer 
Marathonveranstaltung auf dem 
porta! Möbel-Gelände mit der 

Marathonmesse vom 
28.05. bis 30.05.10 und der 

Pasta-Party am 29.05. ab 18 Uhr!

Ihre Gesundheit liegt uns am Herzen. 
Lassen Sie sich untersuchen!

In Kooperation mit dem Herz- und 
Diabeteszentrum NRW

www.sportmitherz.de

Mit der Unterstützung von:

A
nm

eldung



ANMELDUNG

Start/Ziel

INFO

Real-Time-Champion-Chip
Barcode-Aufkleber

Persönliche Chipnummer

 Leihchip 5.- Euro zzgl. 25.- Euro Pfand

INFO

Verbindliche Anmeldung zum »porta!-Marathon« 
am 30. Mai 2010 in folgender Disziplin:

 Marathon  Staffelmarathon  Halbmarathon  10 km Lauf  Bambinilauf

Die Anmeldung kann nur durch Übersenden des vollständig ausgefüllten 
Anmeldeformulars postalisch oder durch das Online-Formular unter 
www.porta-marathon.de bis 20.05.10 erfolgen. Bei Abbuchung des Start-
geldes ist die Anmeldung erfolgt. Es erfolgt keine postalische Anmeldebestätigung.

Zahlung des Startgeldes per einmaliger Einzugsermächtigung durch 
Mika Timing GmbH.
Konto-Inhaber  
Konto-Nummer      BLZ  
Bankname  

Name  
Vorname     männlich     weiblich
Straße  
PLZ/Ort  
Telefon  
E-Mail  
Geburtsjahr    Verein  
Ich nehme an der Pasta-Party teil.      ja     nein

T-Shirt für Marathon/Halbmarathon
 S   M   L   XL    XXL
 männlich     weiblich

Ort/Datum/Unterschrift
(bei Teilnehmern unter 18 Jahren gesetzlicher Vertreter)

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die umseitig 
aufgeführten Teilnahmebedingungen an.

 Nachmeldungen sind nur am 28.05. und 29.05.10 an der Ausgabe 
 der Startunterlagen und per Barzahlung möglich.
 Gewünschte Urkunden können inklusive der erreichten Zeit und 
 Platzierung im Internet abgerufen oder im Verkaufshaus Barkhausen 
 am 30.05.2010 abgeholt werden.
 Unter sportlichen und gesundheitlichen Gesichtspunkten möchten wir 
 darauf hinweisen, dass der Zielschluss für den Marathonlauf nach 
 6 Stunden und für den Halbmarathon nach 3 Stunden erfolgt.

Ausgabe der Startunterlagen auf dem Gelände porta! Möbel
 Fr. 28.05.10 von 15 Uhr bis 19 Uhr*
 Sa. 29.05.10 von 10 Uhr bis 20 Uhr*
 Am Sonntag, dem 30.05.10, können die Startunterlagen ab 7 Uhr 
 bis jeweils 1 Stunde vor Start des jeweiligen Laufes abgeholt werden.

Zeitmessung 
 Die Zeitmessung erfolgt mit dem Championchip! Keine Teilnahme ohne 
 Chip. Dieser kann vor Ort bei  Mika Timing GmbH für 30.- Euro gekauft 
 oder gemietet werden.  Bei der Anmietung hinterlegen Sie den Betrag 
 und erhalten bei  Rückgabe des Chips nach dem Lauf am 30.05.2010 
 25.- Euro zurück. Behalten Sie den Chip,  gilt er als gekauft und Sie 
 können den Chip weltweit  bei Läufen mit Chip-Zeitmessung nutzen. 
 Bitte binden Sie den Chip in die Schuhschnürung ein, ansonsten erfolgt
 keine Zeitnahme. Der Chip ist nicht übertragbar. Die Zeitmessung für den 
 Bambinilauf Chip ist unabhängig. 
 Kontakt für Anmeldungsfragen/Änderungen:
 eventservice@mikatiming.de; Telefon 02202/2401-134 

Umkleiden und Duschen
 Die Umkleidekabinen, Duschen sowie Toiletten befi nden sich in der 
 direkten Nähe von Start und Ziel.

Verpflegung
 Wasser ca. alle 2,5 km, isotonische Getränke und Bananen alle 5 km.
 Ausreichende Nachverpfl egung im Zielbereich. Eigenverpfl egung kann
 bis Sonntag 8 Uhr am Infostand abgegeben werden.

Massage
 Die Massage wird ausreichend sichergestellt.

Anreise und Parken
 In Minden auf Kanzlers Weide steht Ihnen ein 
 Park & Ride Service zur Verfügung. Parkmöglichkeiten 
 im näheren Umkreis.

Veranstaltungsinfo
 Frau Winkelhake, Tel. 0571/9553389 oder s.winkelhake@porta.de

Sportinfo
 sport@porta-marathon.de  (Pamela Burzlaff, Ullrich Beißner, Eckhard Wiens)

Schirmherr Dr. Ralf Niermann, 
  Landrat des Kreises Minden-Lübbecke

Sportliche Leitung TuS Eintracht Minden

Veranstalter  porta! Möbel – Möbel und mehr

Start/Ziel porta! Möbel
  Feldstraße 20 
  32457 Porta Westfalica/Barkhausen
 
Startgebühr 

Marathon Staffelma-
rathon

Halbma-
rathon

10 km Lauf Bambini-Lauf

Startzeit 9.00 Uhr 10.00 Uhr 12.00 Uhr 14.15 Uhr 16.00 Uhr

Zielschluss 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.00 Uhr 15.45 Uhr

Startgebühr 
bis 14.02.10

30.- 36.- 17.- 9.- 3.-

Startgebühr 
bis 20.05.10

40.- 60.- 25.- 15.- 3.-

Nachmeldung-
en/Ummel-
dungen nur 
am 28.05. und 
29.05.10

45.- 80.- 30.- 20.- 5.-

Startbe-
rechtigung  
Geburtsjahr-
gang

1992 und 
älter

1996 und 
älter

1994 und 
älter

1996 und 
älter

1997 bis 
2006

Auf Wunsch-
Finisher-Funk-
tionsshirt

15.- 15.-

Auszeichnung Medaille Medaille

Ehrung 
mit Urkunde 
und 
Sachpreis

Die drei 
erstplat-
zierten
- Männer
- Frauen

Die drei 
erstplat-
zierten
Staffeln

Die drei 
erstplat-
zierten
- Männer
- Frauen

Die drei 
erstplat-
zierten
- Männer
- Frauen

Die drei Erst-
platzierten 
eines jeden 
Geburtsjahr-
ganges

                                                                                       

* Nachmeldungen/Ummeldungen: 
 Nur an der Ausgabe der Startunterlagen möglich.


